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Criando o futuro

As criancas sdo o nosso futuro. Por meio do acesso
a um mundo repleto de sons, podemos ajuda-las

a desenvolverem as habilidades auditivas
necessarias para a construcio do seu futuro.

Na Phonak, temos consciéncia das necessidades auditivas das criancas e

da importancia de proporcionar-lhes acesso ideal aos sons. Com base em

mais de 40 anos de conhecimento e colaboracdo estreita com especialistas

em adaptacdo pediatrica, profissionais de saude auditiva e da area da educacao,
a Phonak continua comprometida com o desenvolvimento de solucdes
inovadoras para as nossas geracoes futuras.

Fornecer as criancas solucdes auditivas de qualidade desde cedo é
essencial para o desenvolvimento da fala, da linguagem, da comunicacéo e
das competéncias sociais.

As informacdes nesse folheto foram elaboradas para ajuda-los, como pais,
a entender melhor a audicdo e os marcos do desenvolvimento da fala e
linguagem de seu filho.




Como a audicao funciona

A orelha humana ¢ dividida em trés partes:
a orelha externa, a orelha media e a orelha
interna.

Pavilhdo auricular

Canais semicirculares A orelha externa

' E a parte da orelha que observamos em cada um dos lados da nossa
’ Coclea

cabeca e denomina-se pavilhdo auricular. Composto por cartilagem,
0 pavilhao auricular é flexivel e recebe e direciona o som para o canal
auditivo. O canal auditivo amplifica o som, conduzindo-o para

a membrana timpanica (timpano).

Nervo auditivo

Bigorna

A orelha média

E 0 espaco atras do timpano composto por trés pequenos 0ssos
denominados ossiculos. Esses 0ssos, 0 martelo, a bigorna e o estribo,
vibram, ampliando os movimentos do timpano e transmitindo-os
para a orelha interna.

Membrana timpanica
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A orelha interna

E composta pela coclea, o 6rgao sensorial responsavel pela audicao.

As camaras da coclea estao cheias de liquido que se movimenta e

causa alteracdes em estruturas pequenas denominadas células ciliadas.
0 movimento das células ciliadas gera uma estimulacdo que envia sinais
; ] elétricos da orelha interna, por meio do nervo auditivo, até ao cérebro,
Orelha externa :  Orelha média : Orelha interna onde s&o processados como 0s "sons" que ouvimos.

Tuba auditiva




A sensibilidade da coclea de um recém-nascido ¢

semelhante a de um adulto. No entanto, os bebés
tém de aprender a usar a sua audicdo para formar
as bases da comunicacao.

Uma das competéncias auditivas iniciais e mais faceis de observar no seu bebé
€ a localizagdo — a capacidade de identificar a fonte de um som. Uma vez que

ouvimos com os dois ouvidos (binauralmente), somos capazes de localizar sons
com uma enorme precisao.

Em geral, os recém-nascidos movem ou arregalam os olhos quando percebem
um som forte. Isso € conhecido como o "reflexo startle” e muitos sons fortes
devem desencadear essa reacdo. Quando a crianca atinge aproximadamente
cinco ou seis meses, € possivel observar melhor a resposta de localizacdo
emitindo sons fracos atras ou ao lado dela enquanto ela esta olhando para

a frente. O barulho de um chocalho, mesmo que fraco, ou um sussurro devem
fazer com que o seu bebé gire a cabeca em direcio ao som. E muito importante

observar quao bem o seu bebé responde a sons fracos (como o som "s" da fala).

Os marcos de desenvolvimento da fala e linguagem

do seu filho

Demonstra entendimento de fala de

non

palavras simples, como "mamae”, "papai”,

"nao", "tchau".

O ato de balbuciar deve soar "parecido
com a fala", com silabas simples
pronunciadas juntas ("da-da-da-da").
As primeiras palavras reconheciveis
aparecem nessa época.

Fala uma ou mais palavras reais.

Entende frases simples, apanha objetos
familiares quando ordenado (sem gestos)
e aponta para partes do corpo. Tem um
vocabulario falado de 20 a 50 palavras e

usa frases curtas ("chega", "sai", "mamae,
colo").

Tem um vocabulario falado de pelo menos
150 palavras, associado ao surgimento de
frases simples de duas palavras. A maior parte
da fala deve ser compreensivel para os adultos
que nao convivem diariamente com a crianga.

Usa linguagem falada constantemente
para expressar vontades, refletir emogoes,
transmitir informacdes e fazer perguntas.
Uma crianga na idade pré-escolar deve
entender praticamente tudo o que é dito.
O vocabulario falado aumenta de 1000
para 2000 palavras, interligadas em frases
complexas e com significado. Todos os
sons da fala devem ser claros e inteligiveis
ao final desta etapa do desenvolvimento.

Se notar que o seu filho esta 3 meses
atrasado relativamente aos marcos

de desenvolvimento indicados acima,
recomendamos que a audicdo do seu
filho seja avaliada por um profissional de
saude auditiva.



Por vezes, uma crianca nio respondera porque
nao esta prestando atencdo. No entanto, € muito
importante observar se as respostas inconsistentes
ocorrem devido a uma dificuldade auditiva.

Um dos sinais mais importantes da perda auditiva € o atraso no desenvolvimento
da fala e da linguagem. Outros sinais de que uma crianga pode nao estar ouvindo
normalmente incluem:

® A crianga ndo esta ciente de que alguém fora do seu angulo de visdo esta
falando, especialmente quando existem algumas distracoes

e Olhar assustado ou surpreendido quando a crianga percebe que chamaram o
seu nome, independentemente do nivel de ruido

® Sentar perto da televisdo quando o volume € suficiente para outros membros
da familia

® Aumentar o volume da TV ou do estéreo para niveis excessivamente elevados

e Nao responder as vozes ao telefone e/ou mudar de ouvido continuamente

® NZo reagir a sons fortes e intensos



Os seguintes fatores indicam
(que uma crianca corre o risco

de perda auditiva

Recém-nascidos — do nascimento até

aos 28 dias

¢ Falha da triagem auditiva neonatal

® Historico familiar de perda auditiva
neurossensorial hereditaria durante
a infancia

e Infeccdes no periodo intrauterino,
como citomegalovirus, rubéola, sifilis,
herpes ou toxoplasmose

e Deformidades craniofaciais, incluindo as
que afetam o cranio e o rosto

® Peso inferior a 1.500 gramas ao nascer

® Niveis elevados de ictericia que
requerem transfusdo

® Alguns medicamentos que contém
aminoglicosideos (por exemplo,
antibioticos como a gentamicina),
usados em varios cursos ou em
combinacao com diuréticos de alca,
podem danificar o sistema auditivo
(medicamentos ototdxicos)

® Meningite bacteriana

® Resultado da escala Apgar
de 0-4, 1T minuto ap6s o nascimento, ou
de 0-6, 5 minutos apds 0 nascimento

e \entilacdo mecanica por 5 dias ou mais

® Descobertas associadas a sindromes que
incluem perda auditiva neurossensorial

Bebés — dos 29 dias até aos 2 anos

® Preocupacao relativamente ao atraso
da comunicacdo ou do desenvolvimento

® Meningite bacteriana ou outras infecées
causadoras de perda auditiva
neurossensorial

® Trauma craniano associado a perda de
consciéncia ou a fraturas do cranio

e Otite média com efusao (liquido)
durante 3 meses ou mais
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Perda auditiva em criancas

A perda auditiva em criancas pode ser causada por
inumeras condicoes ou doencas durante a gravidez,
logo apos o nascimento ou ao longo da infancia.
Em alguns casos, a perda auditiva pode ser genetica
e, muitas vezes, a causa pode ser desconhecida.

Perda auditiva condutiva

Na perda auditiva condutiva, a orelha interna funciona normalmente, mas algo
afeta a orelha meédia ou externa, impedindo que o som chegue a orelha interna.
A perda auditiva condutiva ¢ de grau leve a moderado e normalmente € tratavel.
Os sons do ambiente exterior sdo mais fracos, enquanto a sua propria voz soa
mais forte do que o normal. Sequem-se algumas causas comuns de perda
auditiva condutiva:

Excesso de cera no ouvido (ceriimen)

Quando se acumula cera no canal usados cotonetes para remover a cera
auditivo, ela atua como um tampao acumulada porque podem empurrar a
para os ouvidos, impedindo que as ondas  cera ainda mais para dentro do canal
de som cheguem ao timpano. O excesso
de cera pode ser atenuado com um
medicamento em gotas para dissolver a
cera ou removido por um meédico ou outro
profissional treinado. Nunca devem ser

introduzidos muito profundamente.

auditivo ou perfurar o timpano se forem

Otite média (infeccdo do ouvido médio)
E a causa mais comum de perda auditiva
em criancas. Otite média ¢ um termo geral
usado para descrever uma variedade de
condi¢cdes que afetam a orelha média.
Mais de 85% de todas as criancas terao
pelo menos uma infecdo do ouvido
durante a infancia.

A otite média tem varias formas e causas.

A causa mais frequente € a infeccdo das
adenoides, que contém bactérias ou
obstruem a tuba auditiva que liga a orelha
média a parte de tras do nariz (nasofaringe).

As infecdes do ouvido podem também
resultar de infecdes do trato respiratério
superior ou da exposicdo ao fumo

de cigarro. Os dois tipos mais comuns
de otite média sao a otite média aguda e
a otite média secretora.

Ouvido de nadador

Essa infeccdo bacteriana dolorosa ocorre
quando o canal auditivo permanece
molhado depois do banho ou de nadar.
Pode fazer com que o canal auditivo
dilate e feche, resultando em uma perda
auditiva temporaria.



Perda auditiva neurossensorial

A perda auditiva neurossensorial € causada pela disfuncao da coclea ou
das vias auditivas para o cérebro e normalmente esta presente desde o
nascimento. Também pode desenvolver-se como resultado da exposicao
constante a musica ou ruido forte ou da exposi¢cdo a medicamentos

que podem afetar a audicdo. Essas perdas podem ser leves a profundas e
podem afetar todas as faixas de frequéncia ou apenas algumas.

A perda auditiva neurossensorial € permanente e ndo pode ser tratada
com medicamentos ou cirurgia. Na maioria dos casos, as pessoas com
este tipo de perda auditiva podem ser auxiliadas com aparelhos auditivos
ou, em alguns casos, implantes cocleares.

Perda auditiva mista

Por vezes, ocorre uma combinacdo de fatores que afetam a orelha média
ou externa e a orelha interna (coclea), resultando em perda auditiva mista.




A audicdo nao é um sentido de "tudo ou nada". Mesmo uma perda
auditiva leve durante os anos decisivos do desenvolvimento da fala e

da linguagem pode fazer com que a crianga ndo perceba alguns sons da
fala, podendo resultar em um atraso no desenvolvimento normal da
comunicacio. E por esse motivo que, apos receber um diagnostico claro,
o seu filho deve passar a usar a devida tecnologia auditiva o mais rapido
possivel para garantir que ele se beneficie da experiéncia auditiva desde
cedo. Em muitos paises, existem leis federais e estaduais que exigem
servicos para criancas com perda auditiva.

Para obter mais informacdes sobre a audicdo do seu filho, visite 0 nosso
site em: www.phonak.com.br.
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Além das o nossas solucdes auditivas dedicadas
para criancas, a Phonak oferece também uma
gama de recursos de apoio online.

www.phonak.com/parents-resources
Recursos online para ajudar pais e seus filhos em todas as etapas da jornada
auditiva. Inclui o BabyBeats™, o Mundo do Leo e o Listening Room.

www.phonak.com/classsroom-resources

Recursos online desenvolvidos para auxiliar o desenvolvimento com sucesso
das criangas com perda auditiva na sala de aula, bem como compartilhar
informacdes relacionadas a perda auditiva.

www.phonak.com/teens
Um site projetado especificamente para adolescentes, incluindo topicos que

sdo especialmente relevantes para essa faixa etaria.

www.hearinglikeme.com

Comunidade online para pessoas cujas vidas sdo afetadas pela perda auditiva.

Pessoas de todo o mundo compartilham historias que inspiram esperanc¢a em
quase todas as situacdes de perda auditiva.



Life is on

Na Phonak, acreditamos que ouvir bem € essencial para aproveitar
a vida ao maximo. Ha mais de 70 anos somos fiéis @ nossa missao,
desenvolvendo solucdes auditivas pioneiras que mudam a vida das
pessoas e permitem o seu sucesso social e emocional. Life is on.

www.phonak.com.br
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